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Triduo Biblico de preparacion para la
NAVIDAD

INTRODUCCION

Esta propuesta que lanzamos desde el grupo de Animacién Biblica
Sierras Chicas ha sido pensada en el marco del programa de Animacion Biblica de la
Provincia de Cérdoba, a partir de una reunién de articulacion de esfuerzos pastorales de las
distintas diécesis de nuestra provincia, y con el deseo de generar una base biblica
comunitaria para nuestros encuentros comunitarios. A iniciativa del P. José Ma. Molina,
sacerdotes y laicas/os comprometidos con la animacion biblica nos encontramos en Villa
Rumipal en Diciembre de 2024 de forma presencial, y luego en una segunda reunién virtual,
con referentes de las 5 diocesis de Cérdoba, buscando una forma de interaccion solidaria
que vuelva a poner la Biblia como fundamento de nuestras pastorales, liturgias,
espiritualidades y catequesis.

Por ello disefiamos dos encuentros regionales (uno que se realizé en
Rio IV y otro en Cérdoba capital) sobre metodologia y dimensiones pastorales de la lectura
y el estudio biblico; y 5 encuentros virtuales con especialistas en Biblia, sobre el Jubileo y
sus dimensiones centrales: el perdén y la reconciliacion con la Tierra, con el Trabajo esclavo,
con las deudas econémicas, con la salud psicofisica y espiritual, y con Dios. Finalmente,
nos propusimos brindar unas cartillas biblicas que sistematizaran el nuevo arno litirgico
desde este espiritu biblico, y fomentaran el protagonismo laical en la animacién pastoral
desde el estudio biblico y la participacion comunitaria. Esperamos que sea de utilidad y que
sus aportes y criticas puedan servirnos al crecimiento de este camino provincial que Dios
ha suscitado desde el espiritu del sinodo.
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METODOLOGIA

Se propone una estructura simple de 6 pasos, con lecturas que siguen el ciclo A de la Liturgia de este nuevo
ano. Se propone generar una forma simple de compartir la Palabra y la oraciéon en pequefias comunidades,
sea en capillas, salones comunitarios o casas de familia, donde alguien anime la congregacién de vecinos y
fieles a generar un espiritu de Adviento que nos prepare para una Navidad donde Jesus vuelva a ser el centro
de la escena, no el comercio.

La idea es encontrarnos en nuestras casas o lugares comunitarios, en un momento de calma y oracion. Quien
preside, dara la bienvenida y explicara la metodologia. Esta propuesta esta pensada para que todos participen
con respeto, sin debates inoportunos, dejandonos iluminar por la Palabra y por los demas. Se espera lograr
una cohesion amable y saludable entre los participantes, generando una mistica comunitaria de encuentro
con la Biblia, que nos prepare para una Navidad mas humilde, generosa y solidaria.

ESQUEMA DE LOS ENCUENTROS:

1) Bienvenida,

2) contextualizacion del eje del dia,

3) lectura de la Palabra,

4) meditacion en el Espiritu (2’ cada persona);
5) reflexién sintética,

6) oracion final.

La Oracion para el tiempo de Navidad

Senor,

Danos un corazon vigilante Rodeados de noche y oscuridad
Para que en esta Navidad Que sepamos ser tus misioneros
Podamos recibir tu Anuncio Obrando con tu amor y voluntad.
Unico y también universal; En Que sepamos ser tus mensajeros:
nuestra tierra, en cada familia Y iLlevando siempre Alegria y Paz!!
cada persona en patrticular. Bendicenos en este Tiempo de

Te pedimos por los que se encuentran. Navidad que nos retne.

Consolida nuestra unidad. Que tu Espiritu nos traiga la salud
Fortalece nuestro compromiso. de una Iglesia al servicio, con valor,
Bendice nuestras familias y nos devuelva el gozo de tu luz,

Y enséfianos a vivir la Paz. para sabernos salvado en tu Amor.
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ENCUENTRO 1

Tema: La Navidad en el Evangelio de S. Mateo. Los sabios que buscan una luz de esperanza

1- Bienvenida: Agradecemos a las personas participantes e invitamos a que cada uno se presente con nuestro nombre.
Luego les contamos cémo es la estructura del Triduo.

“Reunirnos para preparar nuestro corazoén, nuestra mente, nuestra familia, nuestro hogar, para celebrar la Navidad, es poner
de relieve que lo importante no son los turrones, ni la sidra, ni los regalos, sino el encuentro amoroso entre quienes valoramos
que Dios haya asumido nuestra humanidad, para salvarnos desde adentro, generando una fuerza salvadora que nos mostro
una nueva calidad de vida, una nueva manera de relacionarnos. Sobre la Navidad hay mucho folklore comercial, mucho papa
Noel con bolsas de regalos, pero poca humildad del pesebre, la soledad de quienes quedaron excluidos del sistema y del
dinero, pero que buscan la verdadera sabiduria, que trabajan y vigilan en la noche de la Pandemia, la llegada de buenas
noticias de salud y justicia para el nuevo afio. Por eso vamos a repasar en este triduo, lo que los unicos dos evangelios que
relatan el nacimiento de Jesus, nos cuentan sobre aquel episodio. Y prepararemos asi con mente abierta a la accion de Dios,
que la Palabra se haga historia para nuestro pueblo, que Dios se muestre uno como nosotros/as, y sintamos su presencia
nuevamente, animando nuestro compromiso por un mundo mejor, mas sano, justo y en paz para todas y todos. Comenzamos
este encuentro en el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo”

2-Contexto: Dios, que creo este universo tan basto y bello, puso en la Tierra la semilla de la VIDA. La maravilla de su accién
genero una rica diversidad de seres, y entre ellos, esta Humanidad que somos, con el particular milagro del lenguaje, de la
palabra, que nos permite comunicarnos, adquirir sabiduria, bendecir. Pero también nos permite injuriar, maldecir, insultar,
sembrar odio y maldad. Por eso, en el tiempo oportuno, Dios se hizo carne, se hizo Humanidad, para completar en nosotros
su revelacion: la de una propuesta de vida que empieza en la humildad y soledad de aquel pesebre de las afueras de Belen,
con una madre muy joven y padre trabajador. Pero donde muy rapidamente empezaron a juntarse otros actores de diversos
pueblos y culturas, que encontraron en el Nifio, la esperanza de una vida mas reconciliada y fraterna para toda la Humanidad.
Vamos a recorrer esa historia.

3- Lectura: Mt 2,1-12 (se puede leer dos veces y/o puede hacerse eco, cada quien, de una palabra, idea o
versiculo que le ha resonado, sin explicarla, simplemente la repite)

4- Meditacién en el Espiritu: cada persona tiene hasta dos minutos para compartir una idea/reflexion que le surge
sobre el tema propuesto y la lectura biblica. Los demas escuchan con atencién. Nadie debe responderle (no intervenir con “no
estoy de acuerdo”... “vos deberias considerar...”. Simplemente escuchamos). Al finalizar el encuentro, puede volverse a debatir
algun aspecto que se considere necesario. Pero el momento orante de la Palabra no es para debatir.

5- Reflexién: El Evangelio de Mateo fue escrito para una comunidad donde habia muchos judios convertidos al
cristianismo. Ellos sabian que el judaismo esperaba al Mesias, pero también vieron que fue dificil reconocer a Jesus como el
enviado de Dios. Por eso, al relatar el nacimiento, la figura de estos tres sabios (que no eran necesariamente “reyes” de
algun pais) se muestran como aquellas personas de todos los rincones del mundo que buscan con sincero corazon la
verdad, la justicia y el bien comun. Porque cada pueblo tiene su estrella para llegar a Dios. Y por ello, el Mesias se ofrece
como salvacion respetuosa de las culturas de cada pueblo. Herodes también quiere conocerlo. Pero los sabios de oriente lo
buscan para adorarlo y bendecirlo. Herodes para maldecirlo y acabar con la esperanza de un Dios vulnerable que nos pide
acogerlo en nuestra cultura. Los magos desaparecen de escena y nunca mas se sabra de ellos. Pero en cada rincon del
mundo y de nuestra parroquia, podemos encontrar gente que busca el amor, la paz, la justicia, el bien comun: es decir, el
Reinado de Dios, que Jesus vino a mostrarnos. A veces esta gente no pertenece a nuestras comunidades, o incluso no estan
bautizadas o no creen como nosotros. Pero son capaces de reconocer la esperanza de lo divino que se hace humanidad, y
bendecirlo, y ayudarlo a crecer. , Conocemos gente asi? ; Como podemos articular dialogos y tareas en comun
con esas personas, que sirvan para mayor gloria de Dios? ¢ Qué aprendemos de esas personas que, sin ser

“de los nuestros”, reconocen la verdadera sabiduria divina?

6- Oracion: Véase arriba



—|
ANIMACION|/BIBLICA

Sierras | Chicas

ENCUENTRO 2

Tema: Navidad en el Evangelio de S. Lucas. Los mensajeros anuncian a los pobres la salvacion.

1- Bienvenida: Querida comunidad seguimos en esta senda de preparacién hacia la Navidad, junto a ese pufiado de
pastores cerca del corral de Belén, estamos esperanzados/as en el Mesias que se viene. Por eso, preparamos el pesebre de
nuestra vida para que el Dios de la palabra..el Verbo de Dios, se encarne y nos salve.

2-Contexto: Cuando Jesus nacid, ese gran acontecimiento fue anunciado en primer lugar a unos pastores. Tenemos que
saber que en aquella sociedad del tiempo de Jesus los pastores eran muy despreciados. Se los consideraba a todos ellos
como bandidos, tramposos y mentirosos. Tanto, que no podian ser elegidos nunca como autoridad, ni presentarse como
testigos en un juicio.

Pues bien, la gran noticia de la historia, que es el nacimiento del Redentor, no se comunicé en primer lugar a las autoridades,
ni a los sacerdotes, ni a la gente estudiada, sino a los mas despreciados de la sociedad.

El mensaje que se les da a aquellos pastores, representantes de todos los despreciados del mundo, esta lleno de alegria y
esperanza. En primer lugar se les pide que no tengan miedo. Y enseguida los angeles les anuncian "una buena noticia, que
sera motivo de mucha alegria para todo el pueblo: Hoy ha nacido para ustedes un Salvador..." El nacimiento de Jesus tiene
que ser motivo de una gran alegria para todo el pueblo. Ha nacido para ustedes, dice el angel. Para ustedes, los despreciados
y marginados de la sociedad... Gran noticia, porque comunica una gran esperanza...

Las sefiales que dan a los pastores para reconocer a su Salvador son las de la pobreza. Reconoceran a su Salvador justamente
en que es pequeno, indefenso y muy pobre: Nifio pequefio, envuelto en pafiales y recostado en una pesebrera. Jesus no vino
al mundo con sefales de poder, ni de grandeza humana. Su nacimiento es pobre, entre pobres, y especialmente para los
pobres. La salvacién del Nifio-Dios viene en primer lugar para los despreciados y marginados de la sociedad. Se comunica
desde abajo hacia arriba. El que va a destronar a los poderosos, no se presenta como un poderoso, sino como un indefenso.

Después que desaparecio el miedo y se les llend el corazén de esperanza, los pastores se animaron unos a otros para ir a
encontrarse con aquel Nifio, al que reconocieron como su Sefior. Y después de encontrar a Jesus, los pastores transmitieron
aquella buena noticia a todos los que encontraban.

3- Lectura: Lc 2,1-20 (se puede leer dos veces o puede hacerse eco, cada quien, de una palabra, idea o versiculo que le ha
resonado, sin explicarla, simplemente la repite)

4- Meditacion en el Espiritu: dos minutos cada persona.

5-Reflexién: “Hartos de todo, llenos de nada” reza las liturgias de las horas denunciando esas almas que satisfechas de
tantas oraciones y regodeadas de tantas hostias comulgadas no esperan a ningin Mesias. Son parecidos/as a esos fariseos
y sacerdotes que se creian poseedores de la religién..del templo...y de Dios. Qué navidad puede haber para quienes no esperan
nada...o creen que ya lo tienen todo. Qué navidad puede haber para quienes se sienten seguros de los bienes materiales que
acumularon, o de que estan en el mejor lugar en la sociedad o que la tienen “tan clara”...qué navidad puede haber para quienes
no esperan a nadie?.

El Dios encarnado en un humilde corral, es anunciado a quienes para la sociedad de la época eran literalmente “los nadie”,
qué nos hace pensar que Dios cambiaria su criterio para esta navidad que viene?...si en ese momento nacio para los/as que
nada eran en su sociedad...porqué naceria hoy en los/as que se creen que lo tienen todo y “son alguien”?. Los mensajeros de
Dios anuncian el nacimiento del Verbo encarnado a quienes desprovisto de todo estan abrazados a la esperanza del mesias
que se viene...a quienes sin certezas ni prepotencias solo abrazos a su fe esperan ser salvados....a quienes sufren las
injusticias y la pobreza por el egoismo y ambicién de otros solo tienen a Dios por Gnico tesoro y valor en su vida. 3 Como nos
encuentra este anuncio salvador de los angeles? ¢qué lugar tienen “los nadie” de la sociedad y a quienes los angeles
anunciaron primero, en nuestras comunidades?

6-Oracion: Véase arriba
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ENCUENTRO 3

Tema: Encarnacion en el Evangelio de S. Juan. Nada de lo humano le es ajeno a Dios

1- Bienvenida: Bendecidos/as seamos todos y todas querida comunidad en este Ultimo dia de triduo de preparacion para
esta nueva Navidad. Dice el evangelista Juan, “Y el Verbo puso su carpa entre nosotros”, asi fue por designio amoroso y
misterioso de nuestro Dios, queremos que en esta fiesta el Sefior siga habitando en nuestras vidas, en nuestro barrio en
nuestro mundo, queremos que su mensaje sea anunciado, encarnado y vivido por eso hoy estamos aqui.

2-Contexto: Hace casi dos mil afios, Dios se hizo hombre en el vientre de Maria. Se hizo uno mas de nosotros/as. Se
convirtié6 en companiero/a nuestro/a, en amigo nuestro/a. A este hecho tan importante de la historia se le llama la Encarnacién
de Dios.

Encarnacion es una palabra que viene de "carne". Significa "hacerse carne". Dios, que es espiritu puro, se rebajé a si mismo,
haciéndose carne humana. Se convirtié en uno mas de nosotros/as. Y eso lo hizo por amor a nosotros/as. Se hizo hombre por
amor a la humanidad.

Este gran misterio de la Encarnacion de Dios, que el evangelista Juan nos describe en su prologo, es el misterio central de
nuestra fe cristiana. Nunca acabaremos de entenderlo del todo, precisamente porque es consecuencia del amor de Dios, que
es algo que nunca acabaremos de entender en esta vida.

Una de las consecuencias de la Encarnacion es que, al hacerse Dios ser humano, nos dignificé a todos/as los/as seres
humanos/as. Dios nos honré a todos y todas al hacerse uno de nosotros/as. No deben contar las diferencias de trabajo, de
educacion o de riqueza entre las personas. No deben existir diferencias de piel, ni de sexo, ni de religién. Todos/as merecemos
el mismo respeto.

El hecho de la Encarnacion demuestra que Dios se interesa por toda la humanidad. Ninguno de nosotros/as le es indiferente.
El respeta a todos y todas. Quiere a todos y a todas. Y por eso hace suyos nuestros dolores humanos. Por solidaridad con toda
la humanidad y con cada uno/a de los/as seres humanos. Se hace persona humana para amparar y defender la dignidad de
toda persona.

3- Lectura: Jn 1,6-14 (se puede leer dos veces o puede hacerse eco, cada quien, de una palabra, idea o versiculo
que le ha resonado, sin explicarla, simplemente la repite)

4- Meditacion en el Espiritu: dos minutos cada persona.

5-Reflexidn: El texto usa el término hebreo Basar para decir carne, pero en la traduccion al griego muchas veces en la Biblia
se usa la palabra séma que significa cuerpo, pero usa cuerpo pensando en carne. La carne para la Biblia, abarca desde los
musculos y érganos hasta todo lo que tenga que ver con el ser humano, la historia, la sociedad. Por ejemplo, cuando la Biblia
dice “Y los dos se haran una sola carne” refiriéndose a la pareja humana, o cuando Adan responde a Dios “ésta es carne de
mi carne” para referirse a Eva. Cuando Dios se hizo CARNE, como pone S. Juan, habla de una implicacién amorosa y radical
de Dios con TODO lo que tiene que ver con nuestra humanidad. Es un abrazo entrafiable con lo mas profundo de esta
humanidad creada por Dios.

La encarnacion de Dios en el vientre de Maria... el Verbo que habita entre nosotros... significa la redencién de todo lo
humano, se rompe de raiz esas divisiones que sirven para condenar, discriminar y excluir hermanos y hermanas de la mesa
fraternal de la comunidad. Dios asume todo lo humano, con sus glorias y miserias, con sus goces y sus dolores, con sus
limites y sus potencialidades.

Muchas veces reducir el sentido de la palabra carne a un par de pecados de origen sexual, nos impide ver esos grandes
pecados que toman forma de costumbres, organizaciones y sistemas que dejan en la pobreza, el dolor y la injusticia a millones
de hermanos y hermanas. Y ese orden carnal se debe transformar, moldear y liberar segun la voluntad encarnada del Dios de
Jesus como lo dice en el evangelio de San Lucas 4,11

5- Oracion: Véase arriba



