
 
 

"ABC de la Biblia: Lectura orante de la Palabra " 

Espiritualidad desde la Biblia 

 

Objetivo del encuentro 

Ofrecer una guía teórica y práctica sobre la lectura orante de la Biblia, entendida como un 
camino de espiritualidad enraizado en la Palabra de Dios, tanto a nivel personal como 
comunitario. El encuentro busca recuperar esta práctica ancestral y renovarla para las 
comunidades cristianas actuales. 

 

Temas principales abordados 

1. ¿Qué es la lectura orante de la Biblia? 

• Es un modo de leer la Escritura que combina lectura, meditación, oración y 
contemplación. 

• Es una práctica antigua, compartida entre comunidades judías y cristianas de 
todas las confesiones. 

• Se diferencia de otras formas de lectura porque busca no solo entender el texto, 
sino escuchar a Dios y dialogar con Él a través de la Palabra. 

 

2. Por qué promoverla 

• Ayuda a evitar tres errores frecuentes en el acercamiento a la Biblia: 

o Lectura fundamentalista: interpretación literal sin contexto. 

o Lectura espiritualista: búsqueda de consuelo individual desconectado de 
la vida concreta. 

o Lectura ilustrada: reservada a especialistas, inaccesible al pueblo. 

 

3. Dimensiones clave para una lectura profunda 

• Realidad actual (contexto existencial): Leer la Biblia a la luz de la vida, los dolores, 
desafíos y acontecimientos actuales. 

• Texto en sí mismo: Prestar atención al género literario, contexto histórico, forma de 
redacción y mensaje teológico. 

• Lectura comunitaria: Compartir la Palabra permite descubrir diversas resonancias 
del mismo texto, enriqueciendo la fe común. 



 
 

4. Propuesta de estructura para una lectura orante comunitaria 

1. Ambientación: Preparar el espacio con símbolos significativos (Biblia, luz, 
elementos culturales o del texto). 

2. Invocación al Espíritu: Pedir luz para comprender la Palabra. 

3. Conexión con la realidad: Partir de una situación concreta de la vida personal o 
comunitaria. 

4. Lectura del texto bíblico: Leer y saborear el texto en silencio. 

5. Rumiación y meditación: Dejar que el texto hable al corazón. 

6. Puesta en común: Compartir lo que cada uno ha recibido. 

7. Celebración final: Puede incluir signos, cantos, compromisos u oraciones. 

 

5. La lectura personal 

• También puede realizarse de forma personal, con flexibilidad según la 
disponibilidad y momento de vida. 

• No hay una única forma “correcta”, lo importante es abrirse a la Palabra con 
disposición interior, en cualquier lugar o situación. 

 

Conclusión 

La lectura orante de la Palabra es una práctica viva y transformadora que ayuda a 
redescubrir la Biblia como fuente de sentido, alimento espiritual y guía para la vida. 
Requiere humildad, apertura al Espíritu y deseo de dejarse tocar por el mensaje profundo 
que Dios comunica a través de su Palabra, en diálogo con la realidad concreta que 
vivimos. 

 


