
Lectura Orante        

Encuentro sobre Lc 1, 39-56 

Festividad de la Virgen maría 8/12/22 

 

Bienvenida: saludamos a la comunidad reunida y agradecemos su venida. Invitamos a que 

se saluden entre ellos/as, para conocerse o reconocerse. Hacemos un canto de inicio 

Lectura: leemos Lc 1, 39-56 una vez, de corrido. Luego, hacemos un silencio y volvemos a 

leer invitando a que la gente identifique versículos o palabras que nos resuenan 

especialmente porque señalan algo de nuestras vidas hoy. La segunda vez que leemos, 

otras personas hacen la voz de María y de Isabel. 

Meditación: Podemos leer los comentarios bíblicos que están al pie de página de todas las 

Biblias en sus distintas versiones. Luego nos centramos en la figura de María y de Isabel: 

¿en qué se diferencian? ¿Qué ánimo creemos que prevalece en cada una en esos 

momentos? ¿Qué las une?  ¿Conocemos hoy gente con esos problemas o esas actitudes? 

Observamos la distancia que las separa y cómo se resuelve esa distancia. ¿Cuáles son las 

distancias que nos separa hoy a nosotros/as?  

Oración:  de Petición. Al modelo de Isabel y María, nos animamos a hacer nuestras 

peticiones por las personas y necesidades patentes en nuestra comunidad. A cada intención 

respondemos:  “Sr. Ven pronto en nuestro auxilio.” 

 De Agradecimiento: Al modelo de Isabel, hacemos nuestras oraciones de gratitud, 

tras cada cual responderemos: “Felices los que ven la Mano de Dios en sus vidas” 

 De Alabanza: Al modelo de María, hacemos nuestras alabanzas, pera decirle a Dios 

que no constituye también la alegría de sabernos sobre la misma Palma de su mano. Tras 

cada intención respondemos : “Mi alma canta la grandeza del Señor” 

Contemplación:  Con una música serena, meditamos la acción de Dios en nuestras vidas, 

hoy, para seguir haciendo nacer esperanza y salvación para los últimos, los excluidos y los 

explotados. 

Acción: Invitamos a pensar y hacer oración, una visita para la semana entrante, a alguien 

que creemos necesita de una Buena Notica, y nos comprometemos ase esa Buena Noticia 

en la vida de esas personas. 


